UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Slavia Masovia, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja
stowarzyszen zwyktych w powiecie nowodworskim: 17, Kod pocztowy: 05-152, Poczta: Czosnéw,
Miejscowosé: Kazun Nowy, Ulica: Bursztynowa , Numer posesji: 5, Numer lokalu: 4, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: nowodworski, Gmina: Czosnéw, Strona www:
https://www.facebook.com/SlaviaMasovia, Adres e-mail: slaviamasovia@gmail.com, Numer
telefonu: 504992295,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Leszek Gizinski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: slaviamasovia@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

504992295

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Il Palmirski Bieg Pamieci Janusza Kusocinskiego
2. Termin realizacji zadania? Data 01.07.2025 Data 28.09.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Bieg planowany jest na dzien 7 wrzesnia 2024 roku. Start biegu i meta biegu bedg znajdowaty sie
przy parkingu lesnym. Trasa biegu bedzie wynosita 1 km (bieg rodzinny) 5 km i 10 km - s3 to
optymalne dtugosci nawet dla biegaczy amatoréw. Miejsce, w ktorym odbedzie sie rajd bedzie
dostepne dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami - parking dla oséb niepetnosprawnych oraz toaleta,
a miejsce zakonczenia rajdu - teren zielony, wraz z dostepem do wody i toalety przenosnej. Bieg
bedzie przebiegat obok Muzeum - Miejsca Pamieci Palmiry, przy cmentarzu, na ktéorym spoczywa
Janusz Kusocinski.

Do udziatu w rajdzie zostang zaproszeni wszyscy mieszkancy Wojewdédztwa Mazowieckiego i
mitosnicy aktywnego spedzania wolnego czasu. Organizatorzy przygotujg dedykowang kampanie
promocyjng polegajgcg na wykonaniu grafik, wydruku plakatéw (i ich rozwieszeniu w powiecie
nowodworskim oraz powiecie warszawskim zachodnim, utworzeniu wydarzenia w na portalu
spotecznosciowym, zamieszczaniu i publikowaniu plakatéw w internecie oraz lokalnej prasie. We
wszystkich materiatach promocyjnych beda widniaty logotypy wraz z informacjami o zrédle
finansowania przedsiewziecia. Ponadto na wydarzenie zostang wystane zaproszenia do
Ministerstwa Spotru i Turystyki, Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, Departamentu Edukacji
Publicznej i Sportu, Wojewody Mazowieckiego, Dyrekcji Kampinoskiego Parku Narodowego,
lokalnych wtadz (powiatéw i gmin) oraz lideréw. Organizatorzy wystgpia o patronaty medialne do
TVP3 Warszawa, Polskiego Radia oraz mediéw lokalnych.

Rejestracja uczestnikdéw odbedzie sie drogg elektroniczng - maksymalna liczba uczestnikow biegu to
500 oséb. Odbidr pakietéw startowych odbedzie sie w dniu startu oraz jesli zajdzie potrzeba kilka
dni przedrozpoczeciem wydarzenia.

Przed biegiem zostanie przypomniana i przedstawiona posta¢ wybitnego olimpijczyka Janusza
Kusocinskiego oraz innych ofiar, ktére zginety podczas egzekucji w Palmirach. Ztozone zostang
kwiaty przy grobie Janusza Kusocinskiego. Po przywitaniu wszystkich uczestnikéw, kibicdw i gosci,
zostang omowione kwestie organizacyjne, bezpieczenstwa oraz wygtoszona zostanie informacja o
zrédle finansowania imprezy. Przed startem odbedzie sie rozgrzewka przygotowana przez
profesjonalnego trenera. Bieg wyruszy z miejsca startu do miejsca gdzie bedzie znajdowata sie
meta. Kazdy z uczestnikdw otrzyma bezptatny positek regeneracyjny oraz wode pitng. Ostatnim
elementem bedzie wreczenie nagrod wsréd zwyciezcdw biegu.

Dla zapewnienia higieny zostang wynajete 4 przenosne toaleta z wodg. Nad bezpieczeristwem
uczestnikow rajdu bedzie czuwat zesp6t 2 ratownikéw medycznych wraz z karetka.

Grupa docelowa:

Z uwagi na charakter zadania grupy adresatéw mozemy podzieli¢ na bezposrednie i posrednie.
Bezposrednie to:

e Mieszkancy z Wojewddztwa Mazowieckiego, szukajacy aktywnej formy spedzania wolnego czasu.
S3 to osoby wybierajace najczesciej Warszawe, ale poszukujace w niedalekiej odlegtosci miejsc
nietuzinkowych, jedynych w swoim rodzaju i pozostajgcych troche na uboczu (Kampinoski Park
Narodowy, Wista, Twierdza Modlin).

¢ Osoby spedzajace czas w aktywny sposdb, sportowcy amatorzy.

e Mieszkancy Warszawy poszukujacy aktywnych form spedzania wolnego czasu poza miejscem
zamieszkania (na $wiezym powietrzu), ale w obszarach dobrze skomunikowanych ze stolica,
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planujacy najczesciej swoje aktywnosci w weekendy i zazwyczaj na ostatnig chwile.

» Spotecznos$¢ lokalna - mieszkancy powiatéw nowodworskiego i powiatu warszawskiego
zachodniego.

Posrednie to:

¢ Podmioty dziatajgce w obszarze sportu, zdrowia i aktywnosci fizyczne;j tj. kluby sportowe,
organizacje pozarzadowe, firmy lokalne, firmy zajmujgce sie sprzedazga sprzetu sportowego, lokalne
restauracje, itp.

Sposdb rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Wspdtczesnosé stawia przed nami nowe wyzwania i problemy zwigzane ze zdrowiem. Wedtug
najnowszych badan ponad potowa dorostych Polakéw zmaga sie z tg przypadtoscia, a prognozy nie
napawajg optymizmem. Otyto$¢ wigze sie z problemami zdrowotnymi. Zwieksza ryzyko chordb
przewlektych, takich jak choroby ukfadu krazenia, cukrzyca typu 2, nadcisnienie, choroby
niedokrwienne serca czy pewne nowotwory. Wigze sie to ze znacznymi kosztami bezposrednimi i
posrednimi, ktére obcigzajg opieke zdrowotng i zasoby spoteczne.

Kluczowym elementem do walki z problemem jest konsekwentna edukacja spoteczeristwa i
dziatania profilaktyczne polegajgce na promowaniu sportu, aktywnego i zdrowego trybu zycia.
Jednym z takich elementéw jest wiasnie promowanie aktywnego trybu zycia przez organizacje
wydarzenia sportowego. Udziat uczestnikéw w biegu przyczyni sie do wypracowania zdrowych
nawykow.

Gmina Czosnéw posiada rewelacyjne warunki naturalne do organizacji wydarzen o charakterze
sportowym (tereny lesne blisko stolicy, czyste powietrze, Wista, jeziora, obszary chronione Natura
2000).

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty:
Wsparcie jednostek samorzadu terytorialnego w promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje
atrakcyjnego przedsiewziecia sportowo-rekreacyjnego. Wsparcie promocji rozwoju sportu i kultury
fizycznej, rozwoju i podnoszenie umiejetnosci sportowych wsrdd mieszkancéw Wojewddztwa
Mazowieckiego. Wsparcie Ministerstwa Zdrowia w promaocji zdrowia, walki z otytoscig i nadwagg.
Kwota wpisowego bedzie przeznaczona na zakup pakietéw startowych oraz obstuge biegu.

Miejsce realizacji

Palmiry 05-152 (Gmina Czosndw). Start i meta biegu na parkingu leSnym w Palmirach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja zawoddw sportowych 1 rachunki, dokumentacja
fotograficzna
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Od kilku lat Stowarzyszenie Slavia Masovia jest partnerem i wspétorganizatorem wydarzen
integracyjnych w Gminie Czosndéw. Stowarzyszenie wspotpracuje z Gming Czosndéw, Gminng
Biblioteka Publiczng oraz innymi organizacjami pozarzgdowymi przy realizacji imprez i spotkan z
mieszkarncami na terenie Gminy Czosnow. Stowarzyszenie w partnerstwie z Gming Czosndéw i
Gminng Bibliotekg Publiczng w Czosnowie wspoétorganizowato wiele wydarzen. Wszystkie
realizowane projekty cieszyty sie bardzo wysoka frekwencjg i pozytywnymi opiniami odbiorcow
zadania. Od poczatku powstania do 2022 roku cztonkowie stowarzyszenia zajmowali sie organizacja
Biegu tomianek im. Ireny Szewinskiej oraz Rajdéw Rowerowych w tomiankach. W ubiegtym roku z
sukcesem zorganizowato Palmirski Bieg Pamieci Janusza Kusocinskiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ubiegtym roku zorganizowalismy Palmirski Bieg Pamieci Janusza Kusociniskiego, wydarzenie
zostato wsparte ze sSrodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego. Impreza cieszyta sie
ogromnag popularnoscig (300 osdb) i zostata objeta patronatem Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego - Adama Struzika. Pojawity sie réwniez media lokalne oraz TVP Warszawa. W tym
roku chcielibysmy powtdrzy¢ ten sukces przy wsparciu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby osobowe:

Jarostaw Zérawski - wieloletni sedzia lekkoatletyczny i biegowy z licencjg PZLA, przewodniczyt
Wojewddzkiemu Kolegium Sedziéw na Mazowszu, czuwat tez nad przebiegiem wielu znanych i
prestizowych imprez; byt arbitrem podczas Halowych Mistrzostw Swiata w Sopocie, Orlen Warsaw
Marathonu, Maratonu Warszawskiego. Sedziowat tez na Festiwalu Biegowym w Krynicy.

Leszek Gizinski - wieloletni pracownik samorzgdowy, Prezes Zarzgdu Stowarzyszenia Slavia Masovia.
Dziatacz spoteczny, realizowat i wspoétrealizowat wiele wydarzen publicznych na terenie
Wojewddztwa Mazowieckiego (gtéwnie na terenie powiatu nowodworskiego). Posiada duze
doswiadczenie w organizacji wydarzen publicznych.

Magdalena Godlewska - absolwentky warszawskiego AWF, doswiadczona instruktorka fitness i
konferansjerka. Od wielu lat prowadzi wydarzenia o charakterze sportowym i kulturalnym na
terenie Gminy Czosnéw. Posiada rowniez duze doswiadczenie organizacyjne.

Artur Osiak - byty pracownik wydziatu promocji roku w Urzedzie Miejskim w tomiankach, osoba
odpowiedzialna za organizacje i przebieg corocznego Biegu tomianek oraz Rajdéw Rowerowych do
2022 roku.

Przygotowanie dokumentacji, powiadomienie stuzb, kontakt z oferentami - 24 godz. x 48,58 zt =
1165,92 zt

Kompleksowa promocja wydarzenia (grafiki, plakaty, banery, media spotecznosciowe). Liczba godz.
32 godz. x 48,58 zt = 1554,56 zt

Catkowity wktad osobowy: 2720,48 zt
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Zasoby rzeczowe:

Namioty 3x3 - 4 szt., 4 x 250 zt = 1000 zt
Namioty 3x6 - 2 szt., = 2 x 350 zt = 700 zt
tawy i stoty (zestaw) - 12 szt. = 12 x 60 zt = 720 zt

Suma kosztow rzeczowych: 2420 zt

Wyliczanie stawek za prace w ramach wolontariatu:
- Swiadczenie wolontariusza wymagajace okreslonych kompetencji, poréwnywalne jest z praca

wykwalifikowanego pracownika (np. nauczyciel, koordynator projektu) i wynosi 48,58 zt za godzine
pracy.
Przecietne wynagrodzenie 8161,62 zt: 168 godz. pracy w miesigcu = 48,58 zt za godzine pracy.

Podstawa wyliczenia jest Komunikat Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego z dnia 13 listopada
2024 r. w sprawie przecietnego wynagrodzenia w trzecim kwartale 2024 r.

- Zasoby rzeczowe wyceniono na podstawie rozeznania rynku w internecie 3 lutego 2025 roku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Zinnych
zrédet

Pomiar czasu, sedziowanie,
przygotowanie trasy, przygotowanie
list startowych.

3 500,00

Tablice, pistolet startowy, wykonanie i
wydruk kart zawodnikow, ekran do
wyswietlania wynikéw, tablica led
wyswietlajgca czas biegu,
przygotowanie wynikdw, namiot na
linii mety, przygotowanie chipéw
jednorazowych 500 szt., tablica
wynikéw, logistyka.

5 000,00

Poprowadzenie wydarzenia -
konferansjerka oraz nagtosnienie.

1 000,00

Prowadzenie rozgrzewki.

500,00

Przygotowanie dokumentacji,
promocja wydarzenia (wktad osobowy)

2720,48

Zasoby rzeczowe - namioty, stoty
(wktad rzeczowy)

2 420,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

15 140,48

10 000,00

5140,48

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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